Para comprender qué es el match de improvisacion tenemos que remitirnos a la
improvisacion teatral. La Improvisacion en el teatro es una técnica que es parte de
la formacién del actor teatral que busca, mediante ejercicios, encontrar la fragilidad,
la capacidad de reaccionar ante los eventos y personajes que tiene al frente y el
desarrollo de la espontaneidad en escena.

A partir de estos ejercicios de improvisacion algunos directores crearon formatos
de improvisacién que vinculaban algunos tipos de ejercicios y eran unidos y
transformados para dar como resultado espectaculos teatrales donde se improvisaba
en base a ideas del publico espectador. Asi nace el Theater Sport ®, Gorilla, Play,
entre otros formatos.

Uno de estos formatos es el Match de Improvisacion, la idea surgié de dos actores
canadienses: Robert Gravel e Yvon Leduc, que pasaban la tarde en un bar viendo
un partido de hockey sobre hielo. En el descanso, comenzaron a parodiar el
encuentro improvisando distintas situaciones, el publico del bar rio y aplaudio sus
juegos con tanto entusiasmo que los duefios les pidieron que repitieran la semana
siguiente.

Asi comenz6 el concepto de Match en 1977. Luego de varias experiencias con la
improvisacion teatral, basadas en la técnica del maestro inglés Keith Johnstone,
entre un grupo de actores del Teatro Experimental de Montreal se concreta la idea
de una pieza teatral que, como un deporte, fuera Unica e irreproducible en cada
representacion. Se crea asi un espectaculo deportivo-teatral basado en el hockey
sobre hielo que, con reglas apropiadas y dentro de un marco adecuado, crea un
estado de competicion. En la actualidad este juego es practicado tanto por amateurs
como por profesionales en paises como Canada, Francia, Bélgica, Suiza, Italia,
Luxemburgo, Congo, Argentina, Espafia, México, Colombia, Chile, Brasil y ahora
el Peru.




El juego consiste en el enfrentamiento de dos equipos de jugadores-
improvisadores. Un arbitro y sus dos ayudantes controlan el buen desarrollo del
juego segun el reglamento. Durante todo el tiempo de las improvisaciones, el
jugador no puede salir de la pista.

Cada partido tiene una duracion de 80 minutos, dividido en dos periodos de 40
minutos, con un intervalo de 15 minutos entre cada periodo.

Durante el periodo de 40 minutos, no hay descuentos de tiempo, aunque haya
detenciones en el juego.

Hay dos tipos de improvisaciones:

Improvisacién Comparada:cada equipo, por turno, debe improvisar sobre el mismo
titulo. El equipo elegido a cara o cruz segun el color de un disco que lanza el arbitro,
elige que equipo realizara su improvisacion en primer lugar. No esta permitida la
comunicacion entre los miembros del equipo mientras el otro equipo improvisa.

Improvisacion mixta:uno o varios jugadores de ambos equipos deben improvisar
juntos a partir del mismo titulo.

Desarrollo de cada improvisacion:

e El arbitro coge una tarjeta y lee en voz alta su contenido:
e Naturaleza de la improvisacion (comparada o mixta)

e Titulo de la improvisacion

< Numero de jugadores

e Duracion de la improvisaciéon

e Estilo de la improvisacion (libre o estilo impuesto)

Una vez el &rbitro ha leido la tarjeta, cada equipo tiene veinte segundos para ponerse
de acuerdo y concentrarse para la improvisacion. El arbitro sefiala el inicio de la
improvisacion con un silbato. En caso de improvisacién comparada, después de
la concentracion de veinte segundos, el arbitro lanza el disco que determina que
equipo elige si improvisa en primer o en segundo lugar.

Después de finalizar cada improvisaciéon (dos comparadas o una mixta), el arbitro
pide a los espectadores que elijan al equipo ganador, mostrando el lado de su



Habiendo empate al final del tiempo reglamentario, el partido se decidira en los
penaltis. 3 jugadores de cada equipo, realizaran improvisaciones entre 10 y 20
segundos a criterio del arbitro. Cada una de estas improvisaciones tendra un titulo
distinto, y comenzaran inmediatamente después de que el arbitro lea dicho titulo,
no habiendo tiempo previo de concentracion.

En cualquier momento el arbitro puede penalizar a un jugador o a un equipo por
una infraccion que perjudique 0 la calidad del juego o el buen desarrollo del partido.
La penalizacion es marcada con su gesto correspondiente en el momento de ser
cometida, y se anuncia al publico antes de la votacion sobre la improvisacion.

El equipo sancionado recibe una o dos puntos de penalizacion segun la naturaleza
de la falta (menor o mayor). Una penalizacion mayor es una infraccion que destruye
voluntariamente el juego, mientras que una infraccion menor puede ser un olvido,
una torpeza, un atraso...

La acumulacion de tres puntos de penalizacion da automaticamente un punto al
equipo adverso.

Solo el capitan de cada equipo tiene derecho a pedir explicaciones al arbitro.

Objetivos

- Aprender, de una forma practica, las técnicas basicas de Improvisacion Teatral.
- Adquirir la capacidad de crear piezas de teatro improvisadas al calor de la accion.
- Acercarse a las estructuras de los espectaculos de Improvisacion.

- Desarrollar en los participantes destrezas(escucha, flexibilidad, capacidad de
adaptacion y de reaccion ante imprevistos...) que potencien el crecimiento individual

y grupal.

Contenidos

- La escucha como punto de partida.

- Confianza en uno mismo y en los otros.

- Entrenamiento y desarrollo de la espontaneidad.

- Saber dar y recibir propuestas.




- Motores de la Improvisacion: puntos de partida para empezar a creatr.

- Desarrollo de la improvisacion: la toma de decisiones.

Las sesiones de trabajo tendran un caracter esencialmente practico. La transmision
de los conceptos y de la técnica, se realizara a través de ejercicios y juegos teatrales
que impliquen la participacion de los alumnos, de modo que dicha técnica sea
experimentada y comprendida de una forma activa.

Los improvisadores- formadores de Escuela de Humor, con amplia experiencia en
el mundo de la pedagogia teatral, se encargaran de fomentar el ambiente ludico
y la energia individual y colectiva necesaria para llevar a cabo este trabajo,
favoreciendo asi que pueda aflorar en los participantes las capacidades de sentir,
expresar y comunicar.

Entendemos la improvisacion como un espectaculo teatral apostando por la
calidad escénica siendo lo ludico una parte atractiva del manejo de la impro,
investigar y encontrar nuevos lenguajes pasa por un trabajo exhaustivo, metédico
Yy riguroso.

No s6lo hay que dominar nuestro cuerpo y voz, si no que debemos ser capaces
de controlar el espacio y crear, siendo conscientes de nuestra capacidad de direccion
apostando y arriesgando en beneficio de la improvisacion y por lo tanto escuchando
a nuestros comparfer@s de escena.




